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Vergadering van 30 september 2024 

APZ – Koetsenbeurs 

Vanuit het bestuur van het APZ werd de aanvraag ingediend voor de 
jaarlijkse koetsenbeurs.  Via de gemeente Zandhoven hebben we 

ondertussen bericht ontvangen dat de aanvraag is goedgekeurd en dat 

de koetsenbeurs mag doorgaan op zondag 08 december 2024 in de 
gemeentelijke magazijnen van Zandhoven in de Populierenhoeve. 

Gelieve deze datum al te noteren in jullie agenda.  Wij wensen hier 

terug een prachtig evenement van te maken.  Zoals men zegt: vele 
handen maken het werk licht.  Daarom durven wij, zoals voorgaande 

jaren, terug vragen om de medewerking van alle sympathisanten.  

Indien U kunt helpen gelieve dit te melden aan Liliane op het gekende 
nummer 0496/25 97 38. 

Paardenwijding Zandhoven – 03 november 2024 

De paardenwijding te Zandhoven is doorgegaan op zondag 03 
november 2024 volgens het vernieuwde concept: samenkomen in de 

Schriekweg en zegening aan de ingang van de Sint-Amelbergakerk.  

Het is de tweede maal dat deze vernieuwde versie doorgaat en 
blijkbaar slaat deze formule aan.  In totaal hebben 89 paarden 

deelgenomen aan de paardenwijding alsook werden meerdere honden 

gezegend.  Proficiat aan de gemeente Zandhoven om deze traditie 
nieuw leven te hebben gegeven. 

Ook het APZ was goed vertegenwoordigd.  Wij willen de aanwezige 

leden dan ook van harte bedanken hiervoor.  Wij zouden jullie dan 
ook al willen vragen om zondag 02 november 2025 te noteren in jullie 
agenda als de volgende datum van de paardenwijding te Zandhoven. 



 

       

 

 

Paardenwijding Millegem – 17 november 2024 

De paardenwijding van Millegem is gepland op 17 november 2024.  
De leden van het APZ worden gevraagd om, individueel, naar het 

kerkje te rijden.  Nadien vertrekt iedereen terug op eigen ritme naar 
huis. 



 

 

Zoekertjes / Te koop: 

Wie iets te koop wil aanbieden of iets zoekt dat te maken heeft met de 

paardensport, kan dit nog steeds aan ons doormailen.  De vraag of 
advertentie zal dan een tweetal maanden verschijnen in ons clubblad 

en op onze website.  Dit is een gratis dienst voor onze leden. 

Varia 

Leden die deelnemen aan menwedstrijden of mentochten verzoeken 
wij om een tekst, eventueel aangevuld met foto’s, over te maken aan 

het bestuur zodat dit kan worden opgenomen in het clubblad.  Dit leest 

aangenamer dan de technische/wetenschappelijke artikelen die wij zelf 
moeten gaan zoeken op het internet.  Een mailtje hebben wij het liefst 

maar geschreven kan ook. 

 

AGENDA 

 

Datum Ptn Omschrijving 

2024   

17-11-2024  Paardenwijding Millegem (Ranst) 
08-12-2024  APZ - Koetsenbeurs 

   

 



 

 
  



 

St-Elooiviering met paarden- en tractorwijding 
 

Kerk Millegem – zondag 17 november 2024 

 

Beste Sint-Elooi vrienden, 

 

Graag nodigen wij u uit op onze jaarlijkse Sint-Elooiviering met paarden- en 

tractorwijding die zal doorgaan op zondag 17 november 2024 aan het kerkje 

van Millegem (Sint-Antoniusstraat, Ranst). 

 

Wie graag deelneemt aan de optocht wordt verwacht vanaf 10u45 in de 

Boerenkrijglaan (zowel paarden als tractoren). Er is daar voldoende plaats 

voor zowel de paarden (grasveld) als voor de tractoren (langs de rijweg) om te 

verzamelen. De optocht vertrekt dan rond 11u15 door het dorpscentrum van 

Ranst richting kerkje van Millegem. 

 

In de kerk zal om 11 uur een viering worden gehouden. Na deze viering, rond 

12 uur, worden onze paarden en tractoren naar traditie gewijd. 

 

Jachthoornblazers, smeden, gezellige sfeer, een natje en een droogje... kortom, 

een heerlijke traditie in Ranst die we graag in ere houden! 

 

De affiche voor dit jaar vinden jullie in bijlage. 

We hopen jullie talrijk te mogen begroeten! 

 

Tot dan, 

 

Het bestuur van de Vriendenkring Sint-Elooi Wommelgem-Ranst. 

  

P.S.: Stuur deze informatie gerust door naar andere geïnteresseerden! Indien 

u een affiche en/of flyers wenst, laat het dan gerust weten zodat we dit aan u 

kunnen bezorgen. 

 

Contact 

 

E-mail: Sarah.vandenpoel@gmail.com 

Tel.: 0479 55 22 94 
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Hoe houd je je oudere paard op een gezond gewicht? 
 

Als paarden ouder worden, met name vanaf een leeftijd van 18 jaar, kunnen ze te maken 

krijgen met ouderdomskwaaltjes zoals gewichts- en gebitproblemen, stijfheid etc. Dit komt 

doordat hun lichaam voedingsstoffen minder goed opneemt. Gelukkig zijn er verschillende 

manieren om een ouder paard weer op een gezond gewicht te krijgen en te houden. 

 

Onderzoek de oorzaak van gewichtsverlies 

 

Wanneer een ouder paard zonder duidelijke reden te mager wordt, is het belangrijk om eerst 

de oorzaak te achterhalen. Een bloed- en mestonderzoek kunnen hierbij helpen.  

Bij een bloedonderzoek wordt gekeken naar de werking van organen zoals de nieren, lever en 

darmen. Mestonderzoek kan uitwijzen of er sprake is van een wormbesmetting.  

Daarnaast is het raadzaam het gebit van je paard te laten controleren, omdat ook 

kauwproblemen gewichtsverlies kunnen veroorzaken. 

 

Ruwvoer als basis 

 

Het dieet van een paard bestaat voor een groot deel uit ruwvoer, wat essentieel is voor een 

gezonde darmwerking. Vooral bij magere paarden is goed ruwvoer van levensbelang.  

Laat je ruwvoer testen om inzicht te krijgen in de samenstelling, zoals het gehalte aan droge 

stof, eiwitten en energie. Voordroogkuil bevat meestal 65-75% droge stof, wat betekent dat je 

meer moet voeren omdat een deel uit vocht bestaat. Hooi heeft een hoger drogestofgehalte 

van ongeveer 90%. 

https://www.pavo.nl/ruwvoeranalyse/


 

Eiwitten (VREp) spelen een belangrijke rol in het dieet van een ouder, mager paard. Het 

eiwitgehalte in het ruwvoer moet voldoende hoog zijn om het paard te helpen in gewicht aan 

te komen en spiermassa te behouden. 

 

Weidegang en makkelijk verteerbare voeding 

 

Vers gras is een goede bron van energie en eiwitten en helpt mager wordende paarden aan te 

komen. Als weidegang geen optie is, is onbeperkt ruwvoer van goede kwaliteit essentieel. 

Bovendien kunnen muesli’s en geëxpandeerde brokken die makkelijk verteerbaar zijn, helpen 

om voedingsstoffen beter op te nemen. 

 

Voeding bij gebitsproblemen 

 

Paarden met gebitsproblemen kunnen ruwvoer vaak niet goed kauwen. In dat geval zijn 

ruwvoervervangers zoals zachte vezels een goede oplossing. Deze vezels zijn gemakkelijk te 

kauwen en bevatten essentiële voedingsstoffen.  

Ruwvoerproducten zoals Pavo FibreNuggets of SpeediBeet (geweekte bietenpulp) zijn 

speciaal ontwikkeld voor paarden met kauwproblemen en kunnen helpen om de spijsvertering 

te ondersteunen zonder het risico op koliek. 

 

Supplementen en vitamines 

 

Oudere paarden hebben baat bij een specifieke balans van mineralen zoals calcium, fosfor en 

magnesium, die essentieel zijn voor spierwerking en botgezondheid. Ook zink en selenium 

zijn belangrijk. Vitamines, zoals B, K en C, moeten mogelijk extra worden toegevoegd aan 

het dieet, omdat oudere paarden deze moeilijker uit hun voeding kunnen halen. 

 

Samenvatting 

 

Voor oudere paarden die moeite hebben om op gewicht te blijven, is het essentieel om de 

oorzaak te achterhalen en hun dieet aan te passen. Ruwvoer, eventueel in combinatie met 

ruwvoervervangers en supplementen, speelt hierbij een sleutelrol.  

Met een goed afgestemde voeding blijft het oudere paard gezond en vitaal. Met Pavo 18Plus 

verzorg je het ouder wordende paard met alles wat het lichaam vraagt, zonder het systeem 

onnodig te belasten. Deze stofvrije, licht verteerbare muesli helpt jouw senior om vitaal en fit 

te blijven. Wil je het eerst proberen? Pavo 18Plus is ook verkrijgbaar in een 

probeerverpakking. 

 

 
(Bron: https://www.dehoefslag.nl/verzorging/verzorging/104244/hoe-houd-je-je-oudere-paard-op-een-

gezond-gewicht- )  
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Jouw paard fit en gezond de winter in 

 

Korte dagen, lagere temperaturen, vochtige omgevingen – het najaar en de winter brengen 

uitdagingen voor het welzijn van je paard. Er verandert veel voor paarden in de winter. Ze 

gaan van gras naar hooi, van weide naar de stal. De beweging wordt vaak iets minder en de 

vacht wisselt. Winterkwaaltjes liggen op de loer. Pas jij het management van je paard(en) aan 

op deze seizoenen? In dit artikel, geschreven door de experts van Cavalor, lees en leer je alles 

over winterroutines bij paarden. 

 

Interne veranderingen 

 

De dagen worden korter en de temperatuur daalt: we gaan het najaar tegemoet. Waarschijnlijk 

ontwikkelt jouw paard langer haar en misschien ondervind je moeite om je paard op gewicht 

te houden. Niet alleen de externe omgeving verandert voor een paard, maar er vinden ook 

interne veranderingen plaats. Wist je dat de productie van de wintervacht begint zodra de 

dagen korter worden? Het paard verliest zijn zomervacht en maakt zich klaar voor de winter. 

Hoewel we vaak denken dat de overgang van wintervacht naar zomervacht moeiteloos 

verloopt, is het tegendeel waar. Verharen kost ieder paard energie, of het nu van winter- naar 

zomervacht is of andersom. Dit is merkbaar in bijvoorbeeld gewichtsverlies.  

 

Jas aan, deken op? 

 

In de thermoneutrale zone (TNZ) hoeft een paard geen moeite te doen om zijn 

kernlichaamstemperatuur (36-37 °C) te behouden. De TNZ is onder andere afhankelijk van de 

leeftijd en conditie van je paard. Voor een ongeschoren paard ligt deze zone tussen de -5 en 

+15 graden. Dit geldt voor volwassen paarden die gewend zijn aan gemiddelde temperaturen. 

Dus, ben je al een jas gaan dragen omdat het kouder wordt? Dat betekent niet per se dat jouw 

paard ook een deken nodig heeft. Zolang de temperatuur binnen de TNZ valt, kan een 

(ongeschoren) paard ook prima zonder deken zijn tijd doorbrengen. Wist je dat een deken de 

haren van een paard platdrukt? Het duurt ongeveer zes uur voordat de haren weer omhoog 



 

staan en een natuurlijke barrière vormen tegen de kou. Let er daarom op dat je een paard niet 

zomaar in de wei of paddock plaatst, als je net zijn deken af hebt gehaald! 

 

Energie verbruiken om warm te blijven 

 

Een paard gebruikt verschillende mechanismen om warm te blijven in koude omstandigheden 

en om zijn lichaamstemperatuur op peil te houden. Het spijsverteringsproces van paarden 

genereert warmte als een bijproduct van het afbreken van voedsel. Het metabolisme van het 

paard zorgt ervoor dat voedingsstoffen worden omgezet in energie, wat helpt om het lichaam 

op te warmen. Daarnaast kunnen paarden rillen en beven om warmte te genereren. Deze 

spieractiviteit genereert warmte door wrijving en energieverbruik. Kortom, om warm te 

blijven verbruikt een paard meer energie.  

 

Darmgezondheid 

 

Het is algemeen bekend dat paarden in de winter vatbaarder zijn voor kwaaltjes. Maar wat is 

eigenlijk de oorzaak hiervan? Darmgezondheid speelt hierbij een belangrijke rol. In de winter 

verandert er veel voor een paard, zoals bijvoorbeeld voeding en huisvesting. Dit kan stress op 

het darmstelsel veroorzaken. Immuniteit is nauw verbonden met de gezondheid van de 

darmen, omdat het merendeel van de immuuncellen zich in de darmen bevindt. Microben 

spelen een cruciale rol in het immuunsysteem. Ze zorgen ervoor dat de darmwand intact blijft 

en zijn voortdurend in communicatie met immuuncellen. Zodra hier verstoringen optreden, 

wordt het paard direct vatbaarder voor ziektes en kwaaltjes. 

 

Aanpassen van rantsoen 

 

Het is duidelijk dat de winter zijn uitdagingen met zich meebrengt. Aanpassingen in het 

management zijn noodzakelijk. Zorg ervoor dat jouw paard altijd voldoende frisse lucht heeft, 

voldoende sociaal contact (ook als ze niet meer samen op de wei staan), en geef ze de 

benodigde beweging. Dit zijn zaken die je waarschijnlijk al weet. Echter, voeding speelt ook 

een cruciale rol, dus vergeet zeker niet kritisch naar het rantsoen te kijken. Gedroogd ruwvoer 

levert lagere hoeveelheden en kwaliteit van voedingsstoffen in vergelijking met vers gras. Een 

plotselinge overgang kan de darmmicroflora beïnvloeden, wat op zijn beurt een negatief effect 

heeft op de weerstand. Een geleidelijke overgang is dus van belang. Daarnaast bevat hooi veel 

minder energie dan gras. In veel gevallen is alleen hooi niet voldoende om te voldoen aan de 

behoeften van paarden met een hogere voedingsbehoefte, zoals jonge paarden, fokmerries of 

paarden in intensieve training. 

 

Ruwvoeranalyse 

 

Net zoals met energie is het eiwitgehalte in gedroogd voer meestal lager dan in vers gras. Niet 

alleen de hoeveelheid, maar ook de kwaliteit is lager. Dit komt doordat het eiwit in hooi vaak 

minder verteerbaar is en een minder compleet aminozuurprofiel heeft. Ook de aanwezige 

hoeveelheid mineralen is beduidend minder. Het is zeker raadzaam om het winterrantsoen van 

jouw paard eens goed onder de loep te nemen. Een analyse van het ruwvoer vormt daarbij een 

goede basis. Soms is het bijvoeren van krachtvoer of supplementen nodig om aan de 

basisbehoeften te voldoen.  

 
(Bron: https://www.dehoefslag.nl/verzorging/verzorging/100773/jouw-paard-fit-en-gezond-de-winter-
in ) 
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