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Vergadering van 31 augustus 2024 

APZ – Koetsenbeurs 

Vanuit het bestuur van het APZ werd de aanvraag ingediend voor de 

jaarlijkse koetsenbeurs.  Via de gemeente Zandhoven hebben we 

ondertussen bericht ontvangen dat de aanvraag is goedgekeurd en dat 

de koetsenbeurs mag doorgaan op zondag 08 december 2024 in de 

gemeentelijke magazijnen van Zandhoven in de Populierenhoeve. 

Gelieve deze datum al te noteren in jullie agenda.  Wij wensen hier 

terug een prachtig evenement van te maken.  Zoals men zegt: vele 

handen maken het werk licht.  Daarom durven wij, zoals voorgaande 

jaren, terug vragen om de medewerking van alle sympathisanten.  

Indien U kunt helpen gelieve dit te melden aan Liliane op het gekende 

nummer 0496/25 97 38. 

CAI Piber (Oostenrijk) – 16/18 augustus 2024 

Als menclub wensen wij team Glenn Geerts te feliciteren met de 

overwinning te Piber bij de vierspanmenners.  Om Boyd Excell te 

kloppen moet je toch van goede huize komen. 

CAI Chablis (FR) – 14/18 augustus 2024 

Eveneens stond er een lid van het APZ op de eerste plaats in Chablis 

bij de categorie vierspan pony’s, met name Tinne Bax.  Van harte 

proficiat voor het menteam. 

Zoekertjes / Te koop: 

Wie iets te koop wil aanbieden of iets zoekt dat te maken heeft met de 

paardensport, kan dit nog steeds aan ons doormailen.  De vraag of 

advertentie zal dan een tweetal maanden verschijnen in ons clubblad 

en op onze website.  Dit is een gratis dienst voor onze leden. 

Varia 

Leden die deelnemen aan menwedstrijden of mentochten verzoeken 

wij om een tekst, eventueel aangevuld met foto’s, over te maken aan 

het bestuur zodat dit kan worden opgenomen in het clubblad.  Dit leest 



 

aangenamer dan de technische/wetenschappelijke artikelen die wij zelf 

moeten gaan zoeken op het internet.  Een mailtje hebben wij het liefst 

maar geschreven kan ook. 

 

AGENDA 

 

Datum Ptn Omschrijving 

2024   

06/08-09-2024  CAN Bertrix - Belgisch Kampioenschap 
28/29-09-2024  CAN/CAV Genk – ACB 
03-11-2024  APZ - Paardenwijding Zandhoven 
08-12-2024  APZ - Koetsenbeurs 

 

  

 



 

 
 

Wat voer je een paard dat gevoelig voor suikers is? 
 

Als je een paard hebt dat gevoelig is voor suikers, zoals bij een paard met 

insulineresistentie of een aanleg voor hoefbevangenheid, is het belangrijk om 

een dieet samen te stellen dat laag is in suiker en zetmeel. Hier zijn enkele 

aanbevelingen. 

 

Hooi van goede kwaliteit 

 

Kies hooi met een laag suiker- en zetmeelgehalte, zoals hooi van graslanden die 

niet overmatig bemest zijn. Je kunt het hooi laten testen om het gehalte aan niet-

structurele koolhydraten (NSC) te bepalen. Een NSC-gehalte onder de 10% 

wordt meestal aanbevolen voor paarden die gevoelig zijn voor suikers. 

Overweeg om het hooi te weken voor het voeren, wat het suikergehalte verder 

kan verminderen. 

 

Graanvrije of lage-NSC-voer 

 

Vermijd granen zoals haver, maïs, en gerst, aangezien deze hoog zijn in zetmeel. 

Kies in plaats daarvan voor voer dat speciaal is ontwikkeld voor paarden die 

gevoelig zijn voor suikers, vaak gemarkeerd als graanvrij of laag in NSC. Deze 

voeders bevatten vaak ingrediënten zoals bietenpulp, soja, en zemelen. 

 

Vezelrijke voedingsmiddelen 

 



 

Voeg extra vezels toe aan het dieet, zoals luzerne (alfalfa) of bietenpulp zonder 

toegevoegde melasse, die beiden laag zijn in suiker en een goede bron van 

energie zijn. 

 

Vermijd weiden met veel suikers 

 

Beperk de tijd die je paard doorbrengt op weiden, vooral tijdens perioden waarin 

het gras een hoog suikergehalte kan hebben, zoals in het vroege voorjaar of na 

een nacht met kou. 

 

Oliën en vetten 

 

Je kunt gezonde vetten zoals lijnzaadolie of rijstzemelenolie toevoegen aan het 

dieet voor extra energie zonder de suiker- en zetmeelinname te verhogen. 

 

Supplementen 

 

Overweeg het toevoegen van supplementen die kunnen helpen bij het 

ondersteunen van de suikerstofwisseling en hoefgezondheid, zoals magnesium, 

chroom, en antioxidanten. 

Raadpleeg altijd een dierenarts of een voedingsdeskundige gespecialiseerd in 

paardenvoeding om een dieetplan op maat te maken dat rekening houdt met de 

specifieke behoeften en gezondheidsproblemen van je paard. 
 

 

(Bron: https://www.dehoefslag.nl/verzorging/verzorging/103772/wat-voer-je-een-paard-dat-

gevoelig-voor-suikers-is )  
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Bloedarmoede bij paarden, wat houdt het in? 
 

Bloedarmoede, ook wel anemie genoemd, is een medische aandoening die niet 

alleen mensen treft, maar ook dieren, waaronder paarden. Bij bloedarmoede 

heeft het paard een tekort aan rode bloedcellen of hemoglobine, wat resulteert in 

een verminderd vermogen om zuurstof door het lichaam te transporteren. Dit 

kan leiden tot een reeks gezondheidsproblemen die, indien niet op tijd 

behandeld, ernstige gevolgen kunnen hebben voor het paard. 

 

Oorzaken 

 

Bloedarmoede bij paarden kan verschillende oorzaken hebben, die grofweg in 

drie categorieën kunnen worden verdeeld: bloedverlies, verminderde productie 

van rode bloedcellen en verhoogde afbraak van rode bloedcellen. 

 

Bloedverlies 

 

Trauma: Een paard kan bloedarmoede ontwikkelen als gevolg van ernstig letsel 

dat leidt tot aanzienlijk bloedverlies. 

Inwendige bloedingen: Dit kan het gevolg zijn van maagzweren, parasieten 

zoals grote strongyliden, of ernstige infecties. 

Chirurgie: Bloedverlies tijdens of na een operatie kan ook leiden tot 

bloedarmoede. 

 

Verminderde productie van rode bloedcellen 

 



 

Voedingsdeficiënties: Gebrek aan essentiële voedingsstoffen zoals ijzer, koper, 

vitamine B12 en foliumzuur kan de productie van rode bloedcellen belemmeren. 

Chronische ziekten: Langdurige aandoeningen zoals nierziekten of leverziekten 

kunnen de productie van rode bloedcellen beïnvloeden. 

Beenmergproblemen: Aandoeningen van het beenmerg, zoals aplastische 

anemie, kunnen de aanmaak van rode bloedcellen verminderen. 

 

Verhoogde afbraak van rode bloedcellen 

 

Auto-immuunziekten: In sommige gevallen kan het immuunsysteem van het 

paard zijn eigen rode bloedcellen aanvallen, wat leidt tot hemolytische anemie. 

Parasieten: Bloedparasieten kunnen de rode bloedcellen infecteren en 

vernietigen. 

Toxines: Bepaalde vergiften, zoals die in sommige planten of chemicaliën, 

kunnen leiden tot de afbraak van rode bloedcellen. 

Symptomen  

De symptomen van bloedarmoede bij paarden kunnen variëren afhankelijk van 

de ernst en oorzaak van de aandoening. 

Enkele veelvoorkomende symptomen zijn: 

Lethargie en zwakte: Het paard kan apathisch lijken, weinig energie hebben, en 

snel vermoeid raken. 

Bleke slijmvliezen: De slijmvliezen in de mond, neus, en ogen kunnen bleek of 

witachtig van kleur zijn in plaats van de gebruikelijke roze tint. 

Versnelde ademhaling en hartslag: Vanwege het gebrek aan zuurstof in het 

bloed kan het paard sneller gaan ademen en een verhoogde hartslag hebben. 

Verminderde eetlust en gewichtsverlies: Door de verminderde energieniveaus 

kan het paard minder gaan eten en gewicht verliezen. 

Flauwvallen of instabiliteit: In ernstige gevallen kan het paard flauwvallen of 

moeite hebben met staan. 

 

Diagnose en behandeling 

 

De diagnose van bloedarmoede begint meestal met een grondig lichamelijk 

onderzoek en het nemen van een bloedmonster. Laboratoriumtests, zoals een 

compleet bloedbeeld (CBC), kunnen het aantal rode bloedcellen, hemoglobine 

en hematocriet meten om de ernst van de bloedarmoede te bepalen. Verder 

onderzoek kan nodig zijn om de onderliggende oorzaak te achterhalen, zoals 

beeldvorming, beenmergbiopsie, of specifieke tests voor parasieten. 

De behandeling van bloedarmoede bij paarden hangt af van de oorzaak: 

Bloedverlies: Indien bloedverlies de oorzaak is, kan het nodig zijn om de bron 

van de bloeding te behandelen, zoals een operatie om een maagzweer te 

repareren of medicatie om parasieten te elimineren. 

Voedingssupplementen: Bij voedingsdeficiënties kunnen ijzersupplementen, 



 

vitaminen, en een aangepast dieet noodzakelijk zijn om de aanmaak van rode 

bloedcellen te stimuleren. 

Immuunonderdrukkende therapieën: Bij auto-immuunziekten kunnen 

corticosteroïden of andere immunosuppressiva worden voorgeschreven om het 

immuunsysteem te onderdrukken en de afbraak van rode bloedcellen te stoppen. 

Bloedtransfusies: In ernstige gevallen kan een bloedtransfusie nodig zijn om 

het aantal rode bloedcellen snel aan te vullen. 

 

Preventie 

 

Preventie van bloedarmoede bij paarden richt zich op het handhaven van een 

goede gezondheid en voeding. Regelmatige ontworming om parasieten te 

bestrijden, een uitgebalanceerd dieet rijk aan essentiële voedingsstoffen en het 

monitoren van het paard op tekenen van chronische ziekten kunnen helpen om 

bloedarmoede te voorkomen. 

Daarnaast is het belangrijk om verwondingen of ziekten die kunnen leiden tot 

bloedarmoede snel te behandelen. Regelmatig veterinair toezicht en 

bloedonderzoek kunnen ook helpen om problemen vroegtijdig te identificeren 

en aan te pakken. 

 

Conclusie 

 

Bloedarmoede bij paarden is een ernstige aandoening die verschillende oorzaken 

kan hebben. Door alert te zijn op symptomen en tijdig veterinaire zorg in te 

schakelen, kunnen paardeneigenaren en dierenartsen samenwerken om deze 

aandoening te behandelen en het welzijn van het paard te waarborgen. 

Preventieve maatregelen en een goede verzorging spelen een cruciale rol in het 

behoud van een gezonde rode bloedcelproductie en algehele gezondheid van het 

paard. 
 

 

(Bron: https://www.dehoefslag.nl/welzijn/welzijn/103754/bloedarmoede-bij-paarden-wat-

houdt-het-in )  
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