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Vergadering van 31 mei 2024 

Saumur – Internationale wedstrijd 23/26 mei 2024: 

Tijdens de internationale menwedstrijd te Saumur heeft het Belgisch 

vierspanteam de zilveren medaille gehaald in de landenwedstrijd.  

Glenn Geerts, lid van het APZ, was één van de vierspanmenners die 

dit resultaat hebben verwezenlijkt.  Van harte gefeliciteerd aan het 

Belgische Team. 

 

Tevens deed eveneens Edouard Simonet, eveneens lid van het APZ, 

mee aan deze wedstrijd. Zie foto: 

 



 

CAN Bornem – 01/02 juni 2024: 

De nationale menwedstrijd te Bornem was weerom een mooie 

organisatie.  Talrijke leden van het APZ hebben hieraan deelgenomen.  

Er werden ons enkel sfeerfoto’s bezorgd die we graag delen met jullie.  

Ge zult zeker Kris Mannaerts en Tinne Bax hierop herkennen in volle 

aktie. 

    

Zoekertjes / Te koop: 

Wie iets te koop wil aanbieden of iets zoekt dat te maken heeft met de 

paardensport, kan dit nog steeds aan ons doormailen.  De vraag of 

advertentie zal dan een tweetal maanden verschijnen in ons clubblad 

en op onze website.  Dit is een gratis dienst voor onze leden. 

Varia 

Leden die deelnemen aan menwedstrijden of mentochten verzoeken 

wij om een tekst, eventueel aangevuld met foto’s, over te maken aan 

het bestuur zodat dit kan worden opgenomen in het clubblad.  Dit leest 



 

aangenamer dan de technische/wetenschappelijke artikelen die wij zelf 

moeten gaan zoeken op het internet.  Een mailtje hebben wij het liefst 

maar geschreven kan ook. 

 

AGENDA 

 

Datum Ptn Omschrijving 

2024   

22/23-06-2024  CAN Libramont - ABC 
13/14-07-2024  CAN/CAV Wortegem - ACB 
03/04-08-2024  CAN/CAV Linden - ACB 
17/18-08-2024  CAN/CAV Booischot - ACB 
01-09-2024  CAN/CAV Kersbeek - AC 
06/08-09-2024  CAN Bertrix - Belgisch Kampioenschap 
28/29-09-2024  CAN/CAV Genk - ACB 
 

  

 



 

 
Foto: Shutterstock  

Schedelbreuken komen vaker voor dan 

gedacht 
ma 27 mei, 11:00 Verzorging Opvallend  

Elk paard verwondt zich wel eens en de ene verwonding is erger dan de andere. Door hun 

nieuwsgierige aard, vluchtgedrag en het feit dat ze door mensen gehouden worden, lopen ze 

een verhoogd risico om zich te verwonden. Een verwonding die vaker voorkomt dan men 

denkt en meestal fataal is, is een schedelbreuk als gevolg van een klap, aldus veearts Neil 

Williams. 

Achttien kilo 

Het hoofd van een normaal gebouwd volwassen paard weegt zo’n achttien kilo. Dit, in 

combinatie met de lange hals die ervoor zorgt dat het hoofd zich buiten het zwaartepunt van 

het paard bevindt, zorgt ervoor dat het hoofd hard tegen de grond slaat bij een val. Bovendien 

zorgen de snelheid en kracht van een paard ervoor dat ze hun hoofd hard kunnen stoten als ze 

steigeren of rennen. Binnen een periode van vijf jaar heeft de universiteitskliniek van 

Kentucky 34 keer een schedelbreuk bij een paard vastgesteld. De breuken kwamen voor bij 

verschillende rassen, maar werden vooral gezien bij Engelse Volbloeden. Ook de leeftijden 

van de paarden varieerden, het jongste dier was twee dagen oud, het oudste dier 23 jaar. Wel 

waren de meeste paarden met een schedelbreuk volwassen. 

Ernstige verwondingen 

https://www.dehoefslag.nl/search?c=32
https://www.dehoefslag.nl/search?d=61


 

De paarden liepen het letsel op door achterover te slaan tijdens het steigeren, hun hoofd hard 

tegen de grond te stoten of door hun hoofd te stoten aan de bovenkant van de trailer of de stal. 

In andere gevallen was het paard tegen een voorwerp als een boom of hek aan gerend. In 

enkele gevallen werd het paard dood aangetroffen zonder dat er duidelijkheid was over de 

gebeurtenis die eraan vooraf ging. De paarden met een schedelbreuk vertoonden symptomen 

als ataxie, doorligplekken, verlamming, blindheid, trillende ogen en toevallen. In sommige 

gevallen was er sprake van bloedingen uit de neus of oren. In de meeste gevallen werd 

getracht het paard te behandelen, maar vrijwel alle paarden stierven aan hun verwondingen of 

werden ingeslapen. 

Autopsie 

De diagnose werd gesteld of bevestigd tijdens een autopsie. De bevindingen tijdens de 

autopsie waren bij alle paarden vergelijkbaar. De huid van de hoofd was soms beschadigd en 

het onderhuidse weefsel was gekneusd op de plaats waar het paard de klap kreeg. Bloedingen 

in de gehoorgang, neus of keel kwamen regelmatig voor. Over het algemeen was er sprake 

van een bloeding tussen het harde hersenvlies en de schedel van het paard. Het hersenvlies 

was daarbij gescheurd waardoor er ook bloedingen in de hersenen ontstonden. Door de 

structuur van de schedel was er doorgaans sprake van meerdere breuken. In de meeste 

gevallen was er sprake van een breuk achterop het paardenhoofd. Deze breuken worden 

doorgaans veroorzaakt door het achterover slaan van het paard, waarbij het hoofd hard op de 

grond slaat. Paarden die ergens tegenaan renden of een schop tegen het hoofd liepen breuken 

op aan de voorkant van de schedel. 

Wees voorzichtig 

Williams benadrukt dat het belangrijk is om je te realiseren dat paarden gevoelig zijn voor dit 

type letsel. Volgens hem is het noodzakelijk om paarden die nerveus of schrikkerig zijn zo 

min mogelijk in een omgeving te plaatsen waar het paard zich kan stoten als het in paniek 

raakt.  

Bron: Horsetalk / Hoefslag Foto: Shutterstock  

Bron: https://www.dehoefslag.nl/verzorging/verzorging/31674/schedelbreuken-komen-vaker-

voor-dan-gedacht  
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Foto: Remco Veurink  

Voorkom uitdroging bij zwetend paard 
za 1 jun, 15:00 Verzorging Opvallend  

Elektrolyten worden ingezet om verloren ‘zweetmineralen’ na zware arbeid weer aan te 

vullen. Een zwetend paard verliest ook de mineralen natrium, kalium, magnesium, chloor, 

calcium en magnesium. 

Noodzakelijk 

Deze mineralen zijn noodzakelijk voor het goed functioneren van het lichaam; tekorten 

hebben invloed op de zenuw- en spierwerking. Daarom moeten elektrolyten na verlies worden 

aangevuld. 

1. Elektrolyten in water 

Een paard dat heel veel gezweet heeft, is naast vocht ook veel elektrolyten verloren. Hierdoor 

is naar verhouding de hoeveelheid water in het lichaam hoger en de hoeveelheid elektrolyten 

lager. Het lichaam denkt daardoor dat het genoeg gehydrateerd is en de dorstprikkel blijft 

vervolgens uit. Bij de toediening van elektrolyten is het daarom belangrijk dat een paard gaat 

drinken. Het oplossen van elektrolyten in drinkwater is een ideale manier om zowel water als 

elektrolyten toe te dienen. 

2. Elektrolytenpasta 

https://www.dehoefslag.nl/search?c=32
https://www.dehoefslag.nl/search?d=61


 

Elektrolytenpasta’s bevatten alleen elektrolyten en zijn zeer handig in het gebruik. Ze kunnen 

ook gemakkelijk tijdens inspanning worden toegediend. Een nadeel is dat het paard na 

toediening van de pasta ruim water beschikbaar moet hebben. 

3. Elektrolyten in het voer 

Voor paarden die dagelijks zwaar moeten presteren (of bijvoorbeeld arbeid verrichten bij zeer 

warm, vochtig weer) zijn gebaat bij een dagelijkse extra aanvulling van elektrolyten. Dit kan 

gemakkelijk door een elektrolytenmix in poedervorm aan het voer toe te voegen, maar het 

toevoegen van elektrolyten aan water of slobber heeft de voorkeur om de hoeveelheid vocht 

zeker te stellen. Daarnaast wordt er voorkomen dat het paard de poeder niet opeet. 

Overdosing 

Niet alle paarden hebben een extra aanvulling van pure elektrolyten nodig. Wanneer een 

paard niet extreem hoeft te presteren en ‘normaal’ (=niet extreem veel) zweet, worden de 

elektrolyten voldoende aangevuld met de voeding en een zoutblok. Overdosering met 

elektrolyten veroorzaakt een disbalans in de mineralenvoorziening, met allerlei mogelijke 

gevolgen.  

Bron: Hippos / CAP Magazine  

Foto: Remco Veurink    

Bron: https://www.dehoefslag.nl/verzorging/verzorging/24022/voorkom-uitdroging-bij-zwetend-paard 
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