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Vergadering van 31 augustus 2023 

CAI Beekbergen - 28-30 juli 2023 

Het voorbije WE werd de internationale menwedstrijd gereden te 
Beekbergen (NL).  Het bleek uiteindelijk een mooi resultaat voor 

België met GOUD voor het Belgische team vierspanmenners.  Ons 

APZ-lid Glenn Geerts maakt deel uit van dit winnende team en 
behaalde zelfs individueel een BRONZEN medaille. 

Er werd echter nog een mooi resultaat door een APZ-lid gereden: 

Sven Stuyck behaalde bij de dubbelspanrijders een prachtige negende 
plaats, goed voor de beste Belgische prestatie in deze categorie. 

PROFICIAT aan onze APZ-vertegenwoordigers in dit groot 
gezelschap. 

Paardenwijding Zandhoven 

Vanuit de gemeente Zandhoven hebben we bericht ontvangen dat de 

paardenwijding terug zal doorgaan.  Er waren zoveel opmerkingen 
gekomen over het niet laten doorgaan vorig jaar van deze wijding dat 

het gemeentebestuur de koppen bij elkaar heeft gestoken om te zien 

hoe de paardenwijding dit jaar toch kon worden georganiseerd.  
Hiervoor wordt binnenkort een 2de vergadering belegd waaraan het 
APZ, als vereniging, aan deelneemt. 

We kunnen nu al meegeven dat de paardenwijding georganiseerd zal 
worden op zondag 05 november 2023.  Verdere informatie zal zeker 

nog volgen.  Noteer al vast deze datum in je agenda en hou je klaar 

om het APZ te vertegenwoordigen op deze traditionele 
paardenwijding te Zandhoven. 

Zoekertjes / Te koop: 

Wie iets te koop wil aanbieden of iets zoekt dat te maken heeft met de 

paardensport, kan dit nog steeds aan ons doormailen.  De vraag of 

advertentie zal dan een tweetal maanden verschijnen in ons clubblad 
en op onze website.  Dit is een gratis dienst voor onze leden. 

Varia 



 

Leden die deelnemen aan menwedstrijden of mentochten verzoeken 

wij om een tekst, eventueel aangevuld met foto’s, over te maken aan 
het bestuur zodat dit kan worden opgenomen in het clubblad.  Dit leest 

aangenamer dan de technische/wetenschappelijke artikelen die wij zelf 

moeten gaan zoeken op het internet.  Een mailtje hebben wij het liefst 
maar geschreven kan ook. 

 
 

 

 
 

AGENDA 

 

Datum Ptn Omschrijving 

2023   

05/06-08-2023  Wortegem: ACB – CAV/CAN - 

AFGELAST 

12/13-08-2023  Booischot: ACB – CAV/CAN 

09/10-09-2023  Kersbeek: ACB – CAV/CAN 

30-09/01-10-2023  Genk: ACB – CAV/CAN 

05-11-2023  APZ : Paardenwijding Zandhoven 

10-12-2023  APZ : Koetsenbeurs 

 

 
  



 

 
zand  

Zandkoliek: voorkomen is beter dan 

genezen 
16 januari 2023, 19:40 Welzijn Opvallend Veterinair  

Wanneer je paard nauwelijks in een paddock staat, wil het niet automatisch zeggen dat je geen 

rekening hoeft te houden met het risico op zandkoliek. Ook kleine beetjes zand kunnen later 

grote problemen geven. 

Als je paard op een korte, schaarse weide graast of hooi krijgt gevoerd vanaf de grond, bestaat 

de kans dat hij zand of modder binnen krijgt. Sommige paarden - vooral veulens - 

ontwikkelen soms zelfs een voorliefde voor het eten van zand. 

Afhankelijk van hoeveel er wordt gegeten, kan het zand zich ophopen in de dikke- en blinde 

darm. Een klein beetje zand in de darmen is echter niet ongewoon. 

De problemen beginnen echter wanneer het zand zich ophoopt. Diarree, chronisch 

gewichtsverlies en koliek veroorzaakt door irritatie van het maagdarmkanaal treden op als 

gevolg van de aanwezigheid van teveel zand. Wanneer er grote hoeveelheden zand in de 

darmen aanwezig zijn en gewone behandelingen voor koliek niet meer werken, kan een 

operatie noodzakelijk zijn.  

Voorkom 

Als het aankomt op zandkoliek kun je beter voorkomen dan genezen. Zandkoliek ontstaat 

door inname van elke soort zand, dus het is verstandig je paard geen hooi of kuilgras vanaf de 

grond te voeren. Je kunt beter een hooinet of slowfeeder ophangen. Er zijn slowfeeders op de 

markt die het knoeien van hooi op de grond zoveel mogelijk beperken. Als je paard knoeit 

tijdens het eten van brokken, kun je overwegen een anti-knoeibak aan te schaffen. 

Een extra tip is het plaatsen van een rubber mat onder de hooiruif of slowfeeder. Die kun je 

eens in de zoveel tijd schoon vegen. 

Uit onderzoek blijkt dat dagelijkse inname van vers, groen gras ervoor zorgt dat eventueel 

zand uit de darmen wegspoelt. Ook beweging blijkt goed te zijn. 

https://www.bitmagazine.nl/search?c=82
https://www.bitmagazine.nl/search?d=117
https://www.bitmagazine.nl/search?d=122


 

Naast beweging en weidegang worden ook vaak producten met psylliumzaad gevoerd om 

overtollig zand uit de darmen af te voeren. Deze zaden kunnen grote hoeveelheden water 

opnemen. Zodra psyllium het spijsverteringskanaal binnenkomt, neemt het vijf keer in volume 

toe. De geleiachtige stof die daardoor ontstaat zorgt ervoor dat het zand wordt afgevoerd. 

Psylliumzaad geef je een week lang door het voer. Sommige mensen geven het eens per 

maand, maar dan bestaat de kans dat de werking ervan verminderd. 

Doe het zaad niet door de slobber, want dan wordt het een plakkerig goedje. Het moet pas 

plakkerig worden als het in het spijsverteringskanaal is. Zorg ervoor dat je paard 24/7 de 

beschikking heeft over vers water. Water is cruciaal voor de gezondheid van je paard en 

vooral belangrijk wanneer je een product voert op basis van psylliumzaad. 

 

Bron: Americas Horse Daily 

 

 

De do’s en don’ts bij zandkoliek 
za 29 jul., 17:00 Verzorging Horsemanship Verzorging Veterinair Opvallend  

Veel paarden staan regelmatig in paddocks in plaats van in de weide. Een paddock heeft 

echter een groot nadeel, de kans bestaat dat je paard zand binnenkrijgt. Zand blijft vaak achter 

in de darmen, wat zandkoliek tot gevolg kan hebben. 

Ellen Compagnie van Dierenkliniek Emmeloord vertelt over de symptomen en de do’s en 

don’ts bij zandkoliek. 

Zandkoliek kan veel verschillende symptomen hebben.  

“Dit kan variëren van lichte koliekklachten, zoals schrapen, sloom zijn, naar de buik kijken en 

niet willen eten. Tot ernstige koliekklachten als rollen, liggen en opstaan en duidelijke pijn. 

Sommige paarden krijgen ook een lichte temperatuursverhoging”, vertelt Ellen Compagnie. 

Verder kun je ook iets merken aan de ontlasting van je paard. Deze kan slap en waterig zijn, 

maar ook juist erg vaste mestballetjes met zand hierin. 

http://americashorsedaily.com/sand-colic/#.VEKuztTkedA
https://www.bitmagazine.nl/search?c=32
https://www.bitmagazine.nl/search?d=123
https://www.bitmagazine.nl/search?d=130
https://www.bitmagazine.nl/search?d=122
https://www.bitmagazine.nl/search?d=117
http://www.dierenkliniekemmeloord.nl/


 

Do’s 

Denk je dat je paard last heeft van zandkoliek, dan zijn er een aantal dingen die je kunt doen. 

• Bel meteen je dierenarts 

De dierenarts kan je paard controleren en bevestigen of hij inderdaad zandkoliek heeft. 

“Wanneer dit het geval is, kan de dierenarts je paard enkele dagen laxeren met paraffineolie 

om zo het zand zoveel mogelijk uit de darmen te krijgen”, legt Ellen uit. “Dit helpt echter 

alleen wanneer de dikke darm nog op de correcte manier in het lichaam ligt, wanneer deze 

gedraaid of verplaatst is, helpt alleen een operatie.” 

• Voer psylliumzaadjes 

Deze helpen het zand af te voeren en zorgen voor bescherming van de darmwand. Het voeren 

van psylliumzaadjes kun je ook preventief doen. 

• Mest controleren 

Controleer de mest van je paard. Dit doe je door een beetje mest met water te mengen en dit 

in een handschoen of emmer te laten rusten. Het zand zakt op deze manier naar de bodem. 

“Helaas zegt dit niet altijd iets. Zand komt namelijk in wisselende hoeveelheden met de mest 

mee. Door een röntgenfoto van de buik van je paard te laten maken, kun je een definitieve 

diagnose stellen.” 

Don’ts 

“Wat je vooral niet moet doen wanneer je denkt dat je paard zandkoliek heeft, is te lang 

afwachten. Zand kan namelijk een volledige verstopping veroorzaken of zelfs een draaiing of 

verplaatsing van de dikke darm tot gevolg hebben”, vertelt Ellen. 

Voorkomen 

“Het beste om zandkoliek te voorkomen, is om je paard niet op zand te zetten”, stelt Ellen. 

Staat je paard toch op zand, dan zijn er een paar dingen die je kunt doen om zandkoliek te 

voorkomen. Je kunt je paard een graasmasker op doen, op deze manier kan hij niet van het 

zand eten. Nog twee andere tips: “Voer je paard niet vanaf de grond, maar uit een bak met een 

rooster. Zo neemt hij geen hap zand wanneer hij bijvoorbeeld hooi pakt. Ook is het verstandig 

preventief psyilliumzaadjes te voeren. Doe dit tijdens de risicomaanden gedurende tien dagen 

per maand.” 

Bron: Bit & Cap 

 

https://www.bitmagazine.nl/

