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Vergadering van 31 januari 2023 

APZ - Dressuur- en Vaardigheidswedstrijd - AFGELAST 

Het APZ heeft een aanvraag ingediend bij de VLP voor de organisatie 
van haar jaarlijkse dressuur- en vaardigheidswedstrijd.  De wedstrijd 
is gepland op 30 april 2023 op domein Moervelden te 2520 Ranst, 
Bistweg 11. 
Jammer genoeg moeten we echter meedelen dat om 
organisatorische redenen het bestuur beslist heeft om de wedstrijd 
NIET te laten doorgaan. 

Algemene vergadering 

Op 24 februari 2023 om 20.00 uur organiseert het APZ haar jaarlijkse 
algemene vergadering in manège Doornelanden, Hallebaan 23 te 
2520 Ranst (Oelegem).  Gastheer is ons eigen lid Bart Verdroncken 
die we hierbij reeds op voorhand willen bedanken voor deze locatie.  
De aanwezigen zullen ontvangen worden met een hapje en een 
drankje. 

Agenda van de Algemene Ledenvergadering: 
1. Verslag van de voorgaande Algemene Ledenvergadering.  
2. Aanstelling van twee Commissarissen-Revisoren voor het 

nazicht van de rekeningen over het boekjaar 2019. 
3. Rekeningen van het afgelopen boekjaar en begroting van het 

komende jaar. 
4. Voorleggen van de ledenlijst van alle leden die voor het jaar 

2022 hun lidgeld voldaan hebben. 
De Voorzitter. 

Lidgeld / Advertentie clubblad 

Zoals ieder jaar vragen wij U vriendelijk Uw lidgeld te betalen en dit 
uiterlijk ten laatste voor eind februari 2023. 

Voor de leden die niet betalen voor eind februari 2023 is dit het 
laatste clubblad. 



 

Voor de personen die een advertentie willen plaatsen in ons 
tijdschrift verwijs ik naar een bijlage in dit boekje: voor U een 
welgekomen reclame en voor de club een welgekomen steun. 

Zoekertjes / Te koop: 

Wie iets te koop wil aanbieden of iets zoekt dat te maken heeft met 
de paardensport, kan dit nog steeds aan ons doormailen.  De vraag of 
advertentie zal dan een tweetal maanden verschijnen in ons clubblad 
en op onze website.  Dit is een gratis dienst voor onze leden. 

Varia 

Leden die deelnemen aan menwedstrijden of mentochten verzoeken 
wij om een tekst, eventueel aangevuld met foto’s, over te maken aan 
het bestuur zodat dit kan worden opgenomen in het clubblad.  Dit 
leest aangenamer dan de technische/wetenschappelijke artikelen die 
wij zelf moeten gaan zoeken op het internet.  Een mailtje hebben wij 
het liefst maar geschreven kan ook. 
  



 

AGENDA 
 
Datum Ptn Omschrijving 

2023   
12-02-2023  APZ - Valentijnsrit 
24-02-2023  APZ – Jaarlijkse algemene 

ledenvergadering in manège 
Doornelanden, Hallebaan 23 te 2520 
Ranst (Oelegem) om 20.00 uur 

19-03-2023  Bornem: AC – CAV/CAN 

30-04-2023  APZ – Dressuur- en vaardigheidswedstrijd 
AFGELAST !!! 

07-05-2023  Kersbeek: AC – CAV/CAN 

27/28-05-2023  Bertrix: ABC - CAN 
 
 
  

 



 

 

INSCHRIJVINGFORMULIER 

 

Organisator van de activiteit 

Naam VAN DESSEL Flor 

Adres Laaglandweg 13, 2610 Wilrijk 

Tel./GSM 0496 / 25 97 38 

Email apz79@hotmail.com 
 

BESCHRIJVING VAN DE ACTIVITEIT 

Naam VALENTIJNSRIT - 12 februari 2023 

Informatie Onderweg is er een valentijnsdrank en –koek voorzien voor deelnemers die 

tijdig hebben ingeschreven !!! 

Leden APZ: gratis – Niet-leden APZ: 5,00 € 

De rit volgt de "wandelknooppunten" (wordt aan iedere deelnemer gegeven) 
 

WEGPARCOURS 

Totaal aantal Km Aantal stops % zand % verhard % bosweg 

24 1 10 40 50 
 

EINDDATUM INSCHRIJVING 8 februari 2023 
 

Vertrekplaats Crossterrein te 2275 Lille, Rooverstraat 

Vertrek Dag 12 februari 2023 

 Uur 11.00 
 

ZEKER TE VERMELDEN VALENTIJNSRIT 

Naam  

Adres  

Polisnummer  

Aantal koetsen  Aantal personen  Aantal kinderen  
 

INSCHRIJVINGSGELD 

Leden: Gratis – Niet-leden: 5,00 € 
Met hoeveel personen ? 

Te storten op rekening van: APZ vzw Ter plaatse betalen 

Rekeningnummer: BE79 7331 4131 9633  

Formulier bij voorkeur te mailen (apz79@hotmail.com), af te geven aan de organisator of 

bestuur ofwel na TIJDIGE telefonische inschrijving aan de start. 

Door zijn deelname verklaart de deelnemer 

o verzekerd te zijn voor Burgerlijke Aansprakelijkheid en ontlast hierdoor de inrichter 

van alle verantwoordelijkheid vóór, tijdens en na de voornoemde activiteit; 

o de wegcode te respecteren. 

Handtekening van de menner 
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Lidgeld vernieuwing 
 
Het lidgeld is 25,00 euro voor alle leden van vorige jaren. 
Nieuwe leden: 40,00 euro voor het eerste jaar, de volgende jaren ook 25,00 euro 
 
Naam: ……………………………………………………………………………. 
 
Adres: ……………………………………………………………………………. 
 
Postnr/Plaats: …………………………………………………………………….. 
 
Tel.: ………………………………… GSM: ……………………………………. 
 
Emailadres: ………………………………………………………………………. 
 
Te storten op KBC-rekening: BE79 7331 4131 9633 (BIC-Code: KREDBEBB) 
met vermelding: “Lidgeld 2021 : Naam + Voornaam” 
 
Of te betalen aan Liliane. 
___________________________________________________________________________ 
 

Advertenties in het APZ-boekje 
 

Voor een A4-blad = 250,00 euro 
Voor een ½ blad = 125,00 euro 
Voor een ¼ blad = 70,00 euro 

 
Naam: ……………………………………………………………………………. 
 
Adres: ……………………………………………………………………………. 
 
Postnr/Plaats: …………………………………………………………………….. 
 
Tel.: ………………………………… GSM: ……………………………………. 
 
Emailadres: ………………………………………………………………………. 
 
Advertentie overmaken bij voorkeur via ons emailadres apz79@hotmail.com 
 
Te storten op KBC-rekening: BE79 7331 4131 9633 (BIC-Code: KREDBEBB) met vermelding: 
“Sponsoring clubblad APZ” 
 
Of te betalen aan Liliane. 
 
Betalen a.u.b. vóór 15 februari 

  



 

Je paard laten wennen aan enge objecten 

 

paraplu 

Paardrijden is een relatief gevaarlijke sport. Je paard laten wennen aan vreemde 
objecten vermindert de kans op gevaarlijke situaties tijdens het buitenrijden, 
trainen op een vreemde locatie of een wedstrijd.  

Ook zorgt het voor een hoop minder frustraties. Stel, je bent lekker 
aan het buitenrijden en ineens schrikt je paard van iets. 
Bijvoorbeeld een bankje, boomstronk of prullenbak. Hij wil er echt 
niet langs. Wat doe je dan? 

1. Je paard aanmoedigen met bijvoorbeeld je beenhulp, stem of teugels om er 
toch langs te gaan. Komt je paard er daarna ook achter dat het enge object 
helemaal niet zo eng is. 

2. Gewoon geduld hebben en je paard de tijd geven om rustig te kijken. Gaan 
jullie er daarna alsnog langs. 

3. Omdraaien en een andere route nemen of naar huis gaan. Volgende keer beter! 

De laatste opties is misschien niet zo’n goed idee, behalve in gevaarlijke situaties. 
Als je langs een eng object wil gaan is de eerste optie waarschijnlijk de beste keus, 
ondanks dat dit meer stress oplevert dan de andere opties. 



 

Onderzoek naar gewenning en stress 
Als een dier een eng object wil ontwijken en dit lukt ook daadwerkelijk, dan wordt dat 
ontwijkingsgedrag versterkt en aangemoedigd. De kans dat een dier dit gedrag gaat 
herhalen is groot. 

Onderzoek met andere diersoorten heeft aangetoond dat het voorkomen van 
vluchtgedrag zorgde voor meer stress. Deense onderzoekers wilden daarom 
uitzoeken hoe je een paard het best kunt laten wennen aan enge objecten en wat 
voor effect dit heeft op hun stressniveau. 

Naar de paraplu! 
De onderzoekers bestudeerden 22 Warmbloed ruinen van twee tot drie jaar oud. Als 
eng object gebruikten ze een paraplu die ze open op de grond neerlegden. De ruinen 
werden opgesplitst in twee groepen.  

Groep één werd op een dwingende manier aangemoedigd om de paraplu te 
benaderen. In dit geval was dit trekken aan het halster en touw om de paarden 
dichterbij te krijgen. De paarden in de tweede groep werden apart losgelaten in de 
bak, waar ze ieder op hun eigen tempo mochten uitzoeken wat dat enge ding nou 
weer was. De volgende dag werden alle paarden een voor een losgelaten bij de 
paraplu, waar nu emmers met voer omheen stonden. 

Tijdens alle handelingen bestudeerden de onderzoekers het gedrag en de hartslag 
van de paarden. Ook namen ze de tijd op hoe lang het duurde tot de paarden de 
paraplu van dichtbij durfden te bekijken. 

Meer stress maar sneller gewend 
De paarden die de eerste dag op een dwingende manier werden aangemoedigd om 
de paraplu te benaderen, lieten veel meer tekenen zien van stress. Dit is natuurlijk 
niet optimaal, maar deze paarden benaderden de paraplu de volgende dag wel veel 
sneller dan de paarden die eerder zelf hadden mogen kiezen. 

Onderzoeker Christensen zegt: “Een paard op een dwingende manier langs vreemde 
objecten sturen verhoogt het stressniveau van het paard, maar zorgt ervoor dat het 
paard een volgende keer makkelijker langs het vreemde object gaat. Als het paard 
zelf mag kiezen of in zijn eigen tempo langs het object mag gaan, zal het de volgende 
keer ook langer duren.” 

De resultaten uit dit onderzoek gelden natuurlijk niet voor elk paard. Ook is het 
mogelijk de resultaten anders zijn als er andere enge objecten worden gebruikt. De 
onderzoekers willen hier graag meer onderzoek naar doen. 



 

Wat doe jij in zo’n situatie? Hoe reageert jouw paard op vreemde 
objecten en wat doe je om je paard hieraan te laten wennen? 

Bron: The Horse 

 
 

 

Bron: https://www.bitmagazine.nl/nieuws/horsemanship/80664/je-paard-laten-wennen-aan-

enge-objecten  

 

Bron: Bitmagazine.nl 
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